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CHUONG 1: MO DAU

1.1  Pat van dé, 1y do chon dé tai

Trong bdi canh xa hoi hién dai dang budc vao giai doan gia hoa dan s6 manh mé,
dac biét tai cac d6 thi 1o6n nhu Ba Nﬁng, nhu cau cham séc stc khoe dai han cho nguoi cao
tudi tré thanh mot trong nhitng van dé cap thiét va mang tinh xa hoi sau sic. Theo thong
ké, thanh phd Da Néng hién c6 hon 140.000 ngudi trén 60 tudi — chiém khoang 10% dan
sd toan thanh phd — va con s nay du bao sé tiép tuc tang trong thoi gian téi. Tuy nhién, hé
théng co sO ha tz‘ing phuc vu cho nhém dan $6 nay van con rat han ché, voi chi hai vién

dudng 130 quy mé nho, chua dap ung dugc nhu ciu thyc tién cua cong dong.

Trong khi d6, tai Viét Nam néi chung va Pa Ning noi riéng, y hoc ¢d truyén dang
timg budc 14y lai vi thé von c6 trong hé thong cham soc stc khoe toan dién. Thanh phd Pa
Ning — voi dinh huéng phét trién manh cac nganh y té, du lich sirc khoe va sinh théi trong
giai doan 2020-2030 — da nhan ra tiém ning to 16n cua viéc két hop giira nghi dudng,
cham séc y té va y hoc ¢ truyén. Pay khong chi 1a mot xu thé, ma con 1a chién luge nhim
hudéng dén su phat trién bén virg, nhan vin va phu hop véi ban sic van hoa dan toc.

Khu vuc xa Hoa Pht, huyén Hoa Vang — noi dugc quy hoach 1a phan khu sinh thai
phia T4y thanh phd — v6i diéu kién tu nhién trong lanh, canh quan yén binh, khi hau 6n
hoa — 1a dia diém 1y tuong dé phat trién cac md hinh cong trinh cham séc strc khoe, dic
biét 1a danh cho ngudi cao tudi. Chinh noi ddy sé tao nén sy két ndi hai hoa giita thién
nhién, y hoc ¢ truyén va khong gian séng an yén — mot yéu t6 quan trong trong viéc chira
lanh ca thé cht 14n tinh than cho ngudi cao nién.

Xuat phat tir thyc tién d6, d6 an “Vién dudng 1do Canh An — Tiép nbi truyén thdng,
hinh thanh khéong gian an dudng chita lanh” dugc lya chon véi mong mubn gop phan xiy
dung mot mo hinh kién triic cong cong hién dai, mang tinh nhan vin, két hop giita cham

soc stc khoe, nghi dudng va phat trién y hoc ¢ truyén. Khong chi 1a mot cong trinh déap



{rmg nhu cau xa hoi cap thiét, day con 13 mot dé xudt kién tric phu hop véi dinh hudng
phat trién d6 thi ciia Pa Ning, dong thoi 1a mot khong gian giup ngudi cao tudi tim lai su

binh yén, két noi cong dong va song tron ven nhiing nam thang cudi doi.

1.2 Y nghia cia dé tai

Dé tai Vién dudng ldo Canh An mang nhiéu tang ¥ nghia, khong chi vé mit kién triic ma
con cham dén cac gia tri nhan van, xa hdi va van hoa truyén théng cua nguoi Viét Nam.
Trong thoi dai hién nay, khi tbc d6 d6 thi hoa ting nhanh, mé hinh gia dinh truyén thong
dan thay doi, nguoi cao tudi — von 1a tru cot tinh than cta gia dinh — lai d& roi vao trang thai
¢d don, thiéu su cham soc dﬁy dt ca vé thé chit 1an tinh than. Viéc hinh thanh mot khong
gian an dudng két hop y hoc ¢6 truyén 13 151 hdi dap cho thuc trang d6, 1a noi chita lanh va

gin gilt pham gia tuodi gia mot cach bén viing.

Trén phuong dién xa hoi, cong trinh huéng dén ddi tugng ngudi cao tudi — mot nhom dan
sd dang gia tang nhanh chong — théng qua viéc cung cip cac dich vu cham séc toan dién: tir
an &, sinh hoat, tri liéu dén twong tic cong dong. Pay khong chi 14 giai phap giai quyét nhu
cau thyc té vé ha tang cham soc strc khoe dai han cho thanh phd Pa Ning, ma con 13 mot
budc di quan trong dé hién thuc hoa chién luoc phat trién du lich cham séc stc khoe va y

hoc ¢6 truyén cua dia phuong.

Trén phuong dién kién truc, dd an hudng dén viéc kién tao mdt khong gian séng tich cuc,
can bang giita con nguoi — thién nhién — tri liéu. Cong trinh khong chi don thuan 14 noi g,
ma con 12 méi truong sdng than thién, chita lanh — noi anh sang, khong khi, canh quan va
vat liéu kién tric duoc thiét ké nham phuc vu su thodi mai va binh an cho ngudi su dung.
Diéu nay dic biét quan trong ddi v6i ngudi cao tudi — nhom ddi tuong nhay cam véi moi
truong séng va tam 1y. Qua do, kién tric khong chi dong vai tro 1a vo boc vat chat ma con

la tdc nhan tich cuc giup cai thién chat lugng cudc song.

Dé tai con mang ¥ nghia trong viéc gin giir va phat huy cac gid tri y hoc ¢d truyén cua dan
toc. Viee két hop Dong — Tay y trong khong gian kién triic khong chi thé hién sy tién bo
trong tu duy thiét ké cong trinh y t& ma con 1a cach thé hién 10ng tran trong vdi tri thirc ban

dia, dua y hoc c6 truyén dén gan hon voi doi song duong dai mot cach ty nhién va hi¢u qua.

Vi d6 an nay, nguoi thiét ké khong chi mong muon tao ra mdt cong trinh co6 gia tri st dung
cao, ma con ky vong mang dén mot hinh mau vé khong gian an dudng bén viing — noi con
ngudi duge chim soc ca vé thé chat 1an tinh than, dugc song va nghi ngoi trong mot moi

truong ddm chat nhan vin, gitta thién nhién va truyén thong.



Dé tai con mang ¥ nghia trong viéc gin gitt va phat huy cac gia tri y hoc ¢b truyén cua dan
toc. Viee két hop Dong — Tay y trong khong gian kién triic khong chi thé hién sy tién bo
trong tu duy thiét ké cong trinh y t& ma con 1a cach thé hién long tran trong vdi tri thie ban

dia, dua y hoc c6 truyén dén gan hon voi doi song duong dai mot cach ty nhién va hi¢u qua.

V61 d6 an nay, nguoi thiét ké khong chi mong muon tao ra mdt cong trinh cé gia tri st dung
cao, ma con ky vong mang dén mét hinh mau vé khong gian an dudng bén virng — noi con
nguoi duge chdm soc ca ve thé chat 1an tinh than, dugc song va nghi ngoi trong mgt moi

truong ddm chat nhan vin, gitta thién nhién va truyén thong.



2.1

2.2

CHUONG 2: CAC CO SO KHOA HQOC PE THUC HIEN PE TAI
Caéc tai liéu quy chuan, tiéu chuan c6 lién quan
TCVN 4319:2012 thiét ké nha va cong trinh coéng cong.
TCVN 4474, Thoat nuéc bén trong. Tiéu chuén thiét ké.
TCVN 5687:2010, Thong gid-diéu hoa khong khi — Tiéu chuan thiét ké.
TCXD 29:19912), Chiéu sang ty nhién trong cong trinh dan dung — Tiéu chuan thiét
ke.
TCXDVN 264:20022) - Nha va cong trinh — Nguyén tic co ban xay dung cong trinh
dé dam bao nguoi tan tat tiep can su dung.

Cac cong trinh va tai liéu tham khao

Cac tai liéu tham khao:

Dit liéu kién trac su Neufert

Quy hoach tong thé phat trién du lich Pa Ning dén nam 2030

Quyét dinh s6 2449/QD-UBND ngay 28 thang 6 nim 2022 vé viéc "Phé duyét Quy
hoach tong thé phat trién kinh té - x4 hoi thanh phd Pa Ning dén nam 2030

BAo cao phat trién kinh té - x4 hoi nam 2021 ctia S& Lao dong, Thuong binh va Xa
hoi Pa Nang

Béo c4o phat trién nganh y té va chim soc strc khoe cong dong tai Pa Nang, giai
doan 2021-2025", S6 Y té Da Ning, 2021

Dinh hudng phat trién nganh y té thanh phd Pa Ning giai doan 2021-2030 va tam
nhin dén ndm 2050

Quyét dinh s6 5886/QD-UBND ngay 17 thang 8 nam 2022 vé viéc "Quy hoach phat
trién khu vuc phia Tay Da Néang”

Céc trang web tham khao

Archdaily
Pinterest
Google
Google Earth
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2.3 Téng quan vé dia phwong nghién ciru
Vi tri nghién ctru tai dia ban Thanh Phd Da Ning
- Vi tri dia Iy va diéu kién tu nhién

Thanh phé Pa Nang toa lac ¢ trung d6 ctia Viét Nam, c6 dién tich khoang 1.285,4 km?, nam
trong khoang tir 15°15' dén 16°40' vi do Bic va tir 107°17' dén 108°20' kinh d6 Pong. Phia
Bic giap tinh Thira Thién Hué, phia Tay va Nam giap tinh Quang Nam, phia Pong giap
bién Péng. Véi vi tri chién luge, Pa Ning 1a diu mdi giao thong quan trong vé dudng bo,
dudng sit, duong bién va hang khong, dong vai trd clra ngd ra bién cua khu vuc Ty Nguyén

va cac nudce trong ti€u vung Mekong mé rong.

Dja hinh thanh phd kha da dang, bao gdm ving dong bang ven bién va khu vuc doi nai, dic
biét 14 tai phia Tay va Tay Béc — noi c¢6 nhiéu rimg ddu ngudn va canh quan sinh thai phong
phu. Pay 1a yéu té thuan lgi dé phat trién cdc mo hinh du lich sinh thai, nghi dudng va chim
soc stre khoe. Khu vuce xd Hoa Phi, huyén Hoa Vang — vi tri dy kién x4y dung Vién dudng
lio Canh An — thudc phan khu sinh thai phia Tay, so hitu diéu kién ty nhién 1y tuéng véi
khi hau trong lanh, canh quan yén binh, phu hgp cho cac cong trinh cham soc strc khoe va

phuc hoi chirc ning.
- Khi hau

Pa Nang c6 khi hau nhiét d6i gié mua v6i hai mua rd rét: mua mua tir thang 9 dén thang 12
va mua kho tir thang 1 dén thang 8. Nhi¢t do trung binh ndm khoang 25,8°C, voi do am
twong d6i cao (trung binh 83,4%). Ving nui cao nhu Ba Na ¢ nhiét d6 mat mé quanh nim
(khoang 20°C), tao diéu kién 1y tudng cho céc hoat dong nghi dudng va chira bénh ty nhién

— phu hop vé1 dinh huéng ctua du an.
- Piéu kién kinh té - xa hoi

La mot trong ndm thanh phé truc thudc Trung wong, Pa Ning hién 13 trung tdm kinh té,
chinh tri va van hoa ctia khu vuc mién Trung — Ty Nguyén. Thanh phd duoc dinh huéng
trd thanh do6 thi sinh thai, trung tdm du lich, y té chat lugng cao va ddi mai sang tao cua ca
nudc. Trong do, cham séc suc khoe va du lich chira bénh 1a mot trong nhitng nganh duoc
wu tién phat trién giai doan 2020-2030. Thanh phd ciing da va dang thuc ddy manh mé viéc

g dung y hoc ¢ truyén trong chiam soc sirc khoe cong dong.
- Tiém ning phat trién mé hinh vién dudng lio két hop y hoc co truyén

Trudce thuc trang gia hda dan so va sy thicu hut co sé cham so6c dai han cho ngudi cao tuoi,

cung vdi su troi day cua xu huong song xanh, song cham va chira lanh tir thién nhién, viéc
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xdy dung Vién dudng ldo Canh An tai khu viuc Hoa Pha khong chi phti hop véi diéu kién
tir nhién ma con dap tng nhu cau x3 hoi cip thiét. Cong trinh dugc ky vong s& tré thanh mo
hinh tién phong trong viéc két hop giira an dudng, tri liéu va gin giit gia tri y hoc ¢ truyén
tai thanh ph6 Da Ning.

2.4  Cac thong tin vé khu dit xay dwng cong trinh (quy hoach)

Hinh 2-1 Quy hoach sir dung dat tam nhin dén nam 2045

Ki HIEU
LEGEND
"---

RANH GIO THANH PHO
CITY BOUNDARY
DAT XAY DUNG THUAN LOI (DO DOC 1=0%-10%)
SUITABLE FOR CONSTRUCTION ( SLOPE | = 0% -10%)
[———| DAT XAY DUNG T THUAN LI (DO DOC 1=10%-30%)
L FOR SLOPE | = 10% -30%)
7 AT XAY KHONG THUAN DOC 1>30%)
///////% NOT wrmm CONSTRUCTION (5('235 Lag’» )
_] DAT XAY DUNG KHONG THUAN LOI (DAT MAT NUGC)
NOT SUITABLE FOR CONSTRUCTION (WATERWAY)

DAT CAM XAY DUNG (DAT QUAN SU AN NINH QUGC PHONG)
L AR LAND)
DAT CAM XAY DUNG (RUNG DAC DUNG)

A )
PROMIBITED FOR CONSTRUCTION (SPECIAL USE FOREST)

Hinh 2-2 Quy hoach dénh gid ddt xdy dung

- Pibu kién dat dai khu vuc nghién ctru:
Khu vyc nghién cuu nam trén dudng qubc 16 14G thude xa Phu Tuc, huyén Hoa Vang. Khu
dat xay dung cong trinh phia trude co nhanh song Ludng Dong, phia sau giap voi dat rimg
san xudt, hién trang 1a cac khu vuc tr(‘Sng trot tu phat da dugc giai toa.

- Diahinh:

12



Khu dit co6 dja hinh tuong doi bang phang, khong c6 su bién dong 16n veé do cao, thuan loi
cho viéc thi cong céc cong trinh va dam bao su an toan cho cu dan vién dudng lao.

- Thuy van:

Khu dét khong nam gén cac khu vuc chiu anh hudng cuia I Iyt hoac sat 1& dat, tuy nhién
can khao sat k¥ dé dam bao h¢ thong thoat nudc hoat dong hi€u qua trong mua mua.

- Hién trang giao thong tiép cén:
Giap véi quoce 10 14G di chuyén va tiép can dé dang

- Hién trang mat cit dudng: dudng quéc 16 14G

Chi gi¢i xdy dyng

) S

»
Chi gidi dudmg d6
Chi gidi xdy dyng

Chi gii dudmg 4o

)

Khoang Iui xay dung

N

v

MAT CAT DUSNG 14G

Hinh 2-3 Mt cdt dwong OL 14G

o

o

(@]

- Giap voi qubc 16 14G di chuyén va tiép can dé dang
- Hién tai chi c6 mot dudng tiép can 1a duong qudc 16 14G.
- Hé thdng giao thong cong cong chua phat trién manh mé trong khu

vuc.

2.5  Phén tich hi¢n trang cong trinh va khu dit.

- biém manh

o

o

Vi tri giao thong thuan tién trén quc 16 14G, dé dang tiép can.

Dia hinh bang phang, khong gip khé khin trong thi cong.

Khoéng gian yén tinh, xa khu vuc dong duc, Iy tudéng cho vién dudng
lao.

Hinh déng khu dt tu nhién, khong bi go b6 boi cac cong trinh va cac

hang muc xung quanh

- biém yéu

o Hién tai chi c6 mot dudng tiép can 1a duong quédc 16 14G.

o Hé thong giao thong cong cong chua phat trién manh mé trong khu

vuc.

- Tiém nang
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o Khu vuc cé tiém ning phat trién vé cac cong trinh phuc vu dan cu,
c6 thé xdy dung thém co s& ha ting phuc vu nhu cau cia vién dudng
lao.

o Mai truong yén tinh, khong khi trong lanh thuén loi cho phat trién
vién dudng lao.

o Két hop véi y hoc ¢b truyén, cong trinh hi vong lan téa thém duoc
gia tri vé kinh té-van ho4 ciing nhu quang bé nhiéu hon vé hinh anh.

Théch thtrc

o Cong trinh han ché xay cao ting va pha bo di tham thyc vat ban dau.

o Kho khén trong viéc dam bdo ti¢n ich cong cong nhu giao thong va
co s6 ha tang day di.

Hé sinh thai ty nhién: Khu dat khong nam trong ving bao ton dic biét, nhung
c6 hé sinh thai tu nhién chu yéu la cay cbi thép, tham thuc vat it da dang.
Tuy nhién, c6 thé trong thém ciy xanh dé cai thién méi truong song.

Tho nhudng: Pat tai khu vuc nay thudc loai dat phu sa, thich hop cho viéc
xay dung va phat trién cic cong trinh, khéng gip phai van dé kho khan 16n
trong viéc xur Iy nén mong, bén canh d6 phii hop dé trong trot va cham soc

cay xanh, canh quan.
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CHUONG 3: GIAI PHAP THIET KE
3.1  Nhiém vu thiét ké chi tiét

NHIEM VU THIET KE CHI TiET

"Vién dudng ldo Canh An" gdm cac khdi chuc ning sau:
1. Khéi hanh chinh

2. Khéiy té

3. Khéi cu tra

4. Nha da nang

4. Nha an va phuc vu

5. Vuon duoc liéu

CAC KHOI VA HANG MUC CONG TRINH

KHOT'Y TE ?Iiir;ph(‘)fllgl s6 luong  |ghi chu
sanh cép clru 40 1
Phong chan doan nhanh 15 1
Phong so cuu 15 1
phong cap ctru 15 1
phong cap ciru luu 15 1
wc bénh nhan 6 1
Phong hoi sirc 15 1
Phong chan doan & tu van strc khoe |10 1
Phong tiém 15 1
Phong chup chiéu 15 1
Phong siéu am 15 1
Phong kham da lidu 15 1
Phong kham than kinh 15 1
Phong kham tim mach 15 1
Phong kham tai miii hong 15 1
Phong kham co xuong khép 15 1
Phong tiét trung 10 1
Phong thu thuat 15 1
Phong hop 15 1
Phong nghién clru 30 1
wc cong cOng 24 1
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wc nhan vién 30 1
Phong trudng khoa 15 2
khu vuec tiép khach 30 1
Phong diéu dudng (Hanh chinh diéu s
dudng), may tram 1
Phong nghi va sinh hoat NV y té 30 2
khu vuc dich vu méi truong (VE sinh, 15
rac y té) 1
Phong quan 1y vat li¢u (tiét trung, giat
1) 15 1
sanh cho 15 1
quiy thubc dong y 15 1
quiy thudc tay y 15 1
kho duoc liéu 30 1
Phong tri lidu c6 truyén 30 1
san yoga va thién ngoai troi 30 1
san tap khi cong 30 1
Phong dién tri liéu 30 1
phong thuy tri liéu 30 1
Phong tap phuc hdi chirc ning 30 1
KHOI CU TRU
4 khu A 20 givong mot
) 30 khu, 3 khu S, 3 khu T,
sanh don tiép 2 30m2/khu
Phong an dudng 35 20 phong don va phong doéi
28 phong danh cho 4
Phong cham séc dac biét 60 28 nguoi
Phong cham sdc tich cuc 35 20 12 phong 30m?2
phong tryc nhan vién diéu dudng 25 6
‘ 5 2m2/ ngudi cho 1/10 tong
phong cong dong 50 sO
phong sinh hoat van hod ) 5£n2/ nguoi cho 1/10 tong
125 sO
NHA DA NANG
Phong ky thudt 5 32 dién, nudce
Khu vyc thé duc thé thao 300 1 126;agn pickerball, 2 san cau
5m2/ ngudi cho 1/10 tong
. ix 125 1 X
Vuon thu gian sO
sanh nhédp hang 25 1
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Phong k¥ thuat 5 2 dién, nudc
2m2/ngudi 2 phong cho
wc cong cong 16 1 nv va 2 phong cho nguoi
gia
KHOI HANH CHINH
sanh don 15 1
quay 18 tan 15 1
phong tiép khach 15 1
phong giam doc 15 1
phong phé giam ddc 15 1
phong hop 15 1
phong ké toan 15 1
phong tai chinh 15 1
phong marketing 15 1
phong nhan sy 15 1
phong batender 15 1
phong hoi dong 15 1
NHA AN VA PHUC VU
Ny ché bién thd, so ché, nau
Phong bep 20 ! tinh, pha ché 15
Cic kho 10 3 kho lanh,A, kho ga, kho
dung cu bép
Khu vuc soan chia cho nha an 15 1
Khu vuc soan chia cho d6i tuong can
x 15 1
ho tro
Phong ngi nhan vién 20 2
WC nhan vién 20 2
\ < A 2 phong dién va nudc,
phong k¥ thuat 5 2 5m2/phong
N 3m2/nguoi1,50% tong
Phong an chung 300 1 NCT va nv
sanh nhap hang 25 1
WC cong cong 40 1
phong bép truong 15 2
khu vuc dich vu vé sinh giit 1a 100 1
PIEU CHE DUQC LIEU PONG Y
vuon trong dugc lidu 500 1
phong djéu ’ché' thudc dong y(hoa ché,
thuy ché, két hop) 20 3
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phong ndu cao, thudc vién 20 1
kho chira ciy thudc thu hoach 20 2
khu vuec rira, thai, sy kho 20 1
san phoi 30 1
phong kiém tra cht luong thude 15 1
phong dong gbi, dan nhan 15 1
kho bao quan 20 1

Bdng 1 Bang thong ké nhiém vu chi tiét
3.2 Y twéng thiét ké

_ SUBINH YEN
KET NOI CONG PONG

GIA HOA DAN 6
MANH ME

1
'
'
'
'
'
|

PIA DIEM LY TUGNG !

—®

CHAM s6c sUC | . :
KHOE TOAN DIEN ! Y HOC O TRUYEN

Su ket hop
phuong Tay t

Hinh 3-2 Dan nhdp dé tai

D6 4n "Vién dudng ldo Canh An" hinh thanh tir mong mudn kién tao mot khong
gian sdng lanh manh, noi nguoi cao tudi duge cham séc ca vé thé chat 1an tinh than, dong
thoi gin giit va phat huy cac gia tri y hoc ¢d truyén ctia dan tdc. Y tudng thiét ké huéng dén
su hoa quyén gitra kién tric va thién nhién, két ni truyén thong va hién dai, tao nén mot

moi trudong song nhan van va chira lanh.
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GIATRI NHAN VAN VA XA HOI CHAM SOC SUC KHOE TOAN DIEN CHO NGUGI CAO TUOI

duy tri pham gia va suc khoe trong béi canh d6 thi héa. phét trién du lich stc khée. cudc séng.

BAO TON VA PHAT HUY GIA TRI Y HOC CO TRUYEN KET NOI CONG DONG VA GIA DINH

Hinh 3-3 Y twéng phdt trién dé dn
3.2.2 Y twong hinh khoi

Hinh 3-4 Hinh khoi cong trinh
Y tuwdng hinh khéi dugc phét trién duwa trén viée khai thac t6i da dic diém dia hinh

tu nhién. Céc khoi chure nang duoc t6 chirc theo mo hinh phan tan, tao cam giac gan giii, am
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KIEN TRUC HOA HOP GIUA CON NGUGI VA THIEN NHIEN
DE tai Vién dudng lao Canh An mong mudn khéng chi mang Céng trinh cung cap dich vu cham séc toan dién cho ngudi Kién tao khéng gian séng tich cuc, can bang gitta con ngusi,
y nghia kién trdc ma cdn phan dnh céc gia tri nhan van, xa hdi cao tudi, ti sinh hoat dén tri liéu, giai quyét nhu cau ha tang thién nhién va tri liéu, céng trinh dac biét chu trong dén su
va van héa truyén théng cua Viét Nam, giup ngudi cao tudi cham séc suc khde dai han cho Da Nang va hé trg chién ludc thoai mai va binh an cho ngudi cao tudi, cai thién chat lugng

Dé tai mang y nghia trong viéc gin gilf va phat huy cac gia tri Dé tai khéng chi mong mudn tao ra céng trinh cé gia tri st Vién dudng lao Canh An tao khéng gian gidp ngusi cao tudi
y hoc ¢é truyén cua dan téc, thé hién su tién bo trong thiét k€ dung cao ma con ky vong mang dén mét hinh mau vé khéng duy tri cdc méi quan hé xa héi, giam c¢é don va tang su gan
céng trinh y té va long tran trong déi vai tri thic ban dia. K&t gian an dudng bén viing, ndi con ngudi dudc cham séc ca thé két gitta gia dinh va céng déng. Nhiing khéng gian chung
hop Déng - Tay y trong kién tric giup duay hoc cé truyén gén chat 1an tinh than trong mét méi trudng dam chat nhan van, giup ngusi cao tudi duy tri cac méi quan hé xa héi, giam cam
hon véi dsi séng dudng dai mét cach tu nhién va hiéu qua.  gilfa thién nhién va truyén théng. giac c6 don va tang cudng tinh than doan két, gan bé.




cing va dé tiép can cho ngudi cao tudi. Hinh khéi cong trinh sir dung cac duong nét nhe
nhang, mém mai, goi cam giac an yén, dong thoi dam bao su thong thoang, don ning, dén
gi6 tu nhién. Cac khdi nha dugc bd tri dan xen giita khong gian ciy xanh va san vudn, mang
lai sy can bang sinh thai va ting cuong kha nang tri liéu qua canh quan.

33 Giai phap quy hoach tong mit bang
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MAT BANG TONG THE™
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Hinh 3-5 Quy hoach tong mdt bang

Giai phap quy hoach tong mit bang cua Vién dudng lio Canh An dugc phat trién
dua trén nguyén tac hai hoa vai diéu kién tu nhién va hién trang khu dat. Téng thé cong
trinh duoc bd tri theo mé hinh ma, tan dung canh quan sén co, tao nén cac truc di chuyén rd
rang, lién két giita cac khdi chirc ning. Mit bang duoc to chirc thanh cac cum khong gian
linh hoat nhu: khdi y té, cu tr(i, hanh chinh, nha da nang, khu duoc liéu... M&i cum déu c6
khoang dém xanh, san vuon, khong gian ngoai troi dé ngudi cao tudi cb thé thu gidn, van
dong nhe va giao luu cong déng. Quy hoach hudng dén tdi wu hoa vi khi hau va dam bao
tinh riéng tu cho ngudi str dung, dong thoi duy tri sy két ndi v6i thién nhién thong qua hé

thong cdy xanh, mdt nudc va san vuon.

20



3.4  Giai phap to chirc khong gian, thiét ké mit bing
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Hinh 3-6 Mdt bang téng thé

Giai phép t6 chirc khong gian va mit bang trong d6 an Vién dudng 1io Canh An dugc phat
trién dua trén ba y€u to then chot: dac diem khi hiu mién Trung, nhu cau sir dung dac
thu ciia nguwoi cao tudi, va tinh chat cia cong trinh cham soc két hop tri liéu.

Khu vuc mién Trung, dic biét 1a Pa Ning, c¢6 khi hiau nhiét déi gié6 mua v6i mua mua kéo
dai tir thang 9 dén thang 12 va miia kho nang néng tir thang 1 dén thang 8. Nhiét do trung
binh nim khoang 25,8°C, d6 4m cao va chiu anh hudng ctia gié Lao vao mua hé. Do do,
viéc to chirc khong gian can hudng dén toi wu thong gi6, giam hip thu nhi¢t va dam bao
chiéu sang tw nhién hiéu qua, dic biét phu hop voi ngudi cao tudi — nhém dé nhay cam
v6i sy thay di thoi tiét.
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MAT BANG KHOI CU TRU TANG 1

Hinh 3-7 Mat bang tang 1 khoi cu trii

T6 chirc khong gian theo hwéng thong gié va chiéu sang tw nhién

Céc khdi nha dwoc b tri 1éch ting, dan xen, tao khoang tréng dé gi6 luu thong tu nhién,
tranh hién tuong tich nhiét cuc bg.

e H¢ciua s0 va cira thong gié 1on, két hop lam chan nang huéng Dong va Tay gitip
can nang gat nhung van lay sang va gié troi hiéu qua.

e Khéng gian lru thong nhw hanh lang, hién, sin vuon dugc thiét ké mo hodc
ban md, dong vai tro nhu bo dém khi hau, giap gidm chénh 1€ch nhiét do gitra bén
trong va bén ngoai cong trinh.

e Phong ¢ va phong chirc ning déu c6 ctra mé vé hai huéng hoic c6 khe lay gio
chéo, gitp tao hiéu &ng ddi lwu khong khi, giam birc bi trong mua néng am.

Cac khu vuc hoat dong cong déng nhu phong sinh hoat van hoa, phong tip, san thién...
duoc bo tri tai cdc hudng c6 kha ndng dén gié mat vao budi chiéu va tranh nang hudng
Tay.
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MAT BANG KHOI CU TRU TANG 2

Hinh 3-7 Mdt bang tang 2 khéi cie trii
Phan khu chirc nang hop 1y theo dong nhiét — am

e Khéi cu tri va khoi tri liéu co6 truyén duge dit tai khu vuc c6 nhiéu ciy xanh bao
quanh, tan dung vi khi hau mat mé ty nhién tir cdnh quan, dam bao yén tinh va thu
gian.

e Khoiy t€ va nha an dugc bo tri tai vi tri trung tam, thuan tién két noi véi tat ca cac
khoi chire nang, giam thoi gian di chuyén cho ngudi cao tudi va nhan vién.

e Khong gian trung bay va sinh hoat cong dong dugce to chirc gan khu canh quan
ngoai troi, giup két ndi hoat dong trong — ngoai linh hoat, tao diéu kién anh sang tur
nhién va thong gio lién tuc.

e Khong gian bén trong cong trinh dugc t6 chirc theo nguyén tic chirc ning — tri liu
— than thién. Cac khu vuc nhu phong 6, khong gian sinh hoat cong ddng, tr liéu,
cham soc suc khoe déu duoc bo tri khoa hoc, hop 1y, gan giii vé ty 1¢ khong gian
va d@ tiép can cho nguoi cao tudi. Thiét ké mit bang tan dung hiéu qua cac két cdu
hién trang (vi 13 cong trinh cai tao), ddc biét 13 cac hé tuong cii dé giam thiéu chi
phi va gitr lai gia tri lich st — ky trc. Cac khong gian nhu phong trung bay st dung
két cau thong tang nham tao diém nhin doc dao, dong thoi t6i wru anh sang tu
nhién. Hé thong v¢€ sinh dugc gom cum hop 1y dé thuan tién cho van hanh va giam
can thiép vao nén mong hién trang.
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CONCEPT THIET KE CANH QUAN

Kidn trac

aquy hoach

S.CAMIMAO  10.COMAN LCOSUALA  13.COTRANM 16.COT KMl
oAT TRAU NHO.
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MON HE CHAN

38 KM NGAN

35, KIMTIEN
HAO

M

Hinh 3-8 Concept thiét ké canh quan

Hinh 3-9 Cdc tiéu canh ngoai that
Lay cam hung tir XUAN VE TREN BAN khéng gian hoa minh v&i thién nhién mot cach
moc mac binh di nhung bao ham cac tang y nghia thong qua céc canh di trong thién nhién.
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Vé mat kién trac khu vuon véi diém két noi mot choi nghi sat mot cai ho sen, ngon ngir kién
trac goi 1én sy dan da, than thude d6i v6i bat ki nguoi Viét Nam nao vé moét lang qué yén
binh, mang y nghia vé ci ngudn va tran trong nhitng gia tri truyén thong tot dep.

Ve quy hoach mit bing tong thé, mot t6 hop cac khong gian thién nhién clng dugc xép theo
tang bac dé mang lai su thay d6i vé tam nhin va xtic cam nhung dong thoi dé dang di chuyén
d6i véi ngudi cao tudi.

3.5  Giai phap thiét ké mit dirng

Hinh 3-10 Phéi canh khoi hanh chinh y té
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Hinh 3-11 Phéi canh khéi cu tri

Thiét ké mit dimg ciia Vién dudng ldo Canh An huéng dén sy gan giii, nhe nhang va an
yén, phan anh dtng tinh than cia mot cong trinh phuc vu nguoi cao tudi — noi nghi dudng
va phuc hoi ca thé chét 13n tinh than. Mt dimg khong chi 12 16p vo bao che cong trinh, ma
con déng vai trd nhu mot “tdm rém mém” két ndi con ngudi véi thién nhién, véi truyén
théng va v6i chinh ban than.
3.6  Giai phap trang tri ndi that

Noi that cia Vién dudng ldo Canh An duoc thiét ké véi triét 1y "tdi gidn — than
thién — cam xiic", nhim tao nén mot khong gian sdng vira an toan, tién nghi cho ngudi cao

tudi, vira mang tinh trj liéu tinh than thong qua yéu t6 tham my va két ndi truyén thong.
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PHONG DON TU PHUC

TL1/200

Hinh 3-12 Tiéu canh phong don tw phuc vu
Tinh thin ndi thit — Nhe nhang, 4m ap, khong ap lue

Noi that cong trinh huéng dén cam giac binh yén, tinh ling, tranh tbi da cac chi tiét rdi
mat, mau sic doi 1ap hodc hinh khéi sic canh — vbn dé gy cam gidc cang thang cho nguoi
gia. Khong gian bén trong st dung tong mau trung tinh, am ap nhu be nhat, nau sdng, xanh
14 non, két hop v6i anh sang vang diu dé tao nén sy thu gian thi giac.

B6 cuc khong gian ndi that dugc tb chuc rd rang, truc quan, thuan tién cho viéc dinh huéng
va di chuyén ctia nguoi cao tudi. Cac khu vuc chirc nang nhu phong ngt, phong sinh hoat
chung, tri liéu, nha an... déu duoc trang tri don gian, dé nhan biét, co hé théng bang hi¢u
16n va mau sic ddn huéng nhe nhang.
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Hinh 3-13 Tiéu canh phong don phuc vu toan phan
Vit liéu ndi thit — Ty nhién, than thién, chong truot

Vit liéu ndi that duoc lya chon theo nguyén tic an toan — dé vé sinh — gén giii véi thién
nhién:

e Gb twr nhién, tre, vai thd, vira xi ming min va gach bong duoc sir dung tai cac khu
vuc nghi ngoi va trung bay, goi cam giac hoai ni€ém va than thude.

e San lat gd nham hoic vit liéu chong trwot, dam bao an toan khi di chuyén, ké ca
vao mua am udt.
Bé mit ban ghé bo tron, tranh goc nhon; tay vin c6 chiéu cao hop ly; giudng nga
c6 chiéu cao vira phai, d& 1én xudng.

Tung khong gian déu c6 ctra so0 rong két hop rém vai meém, gitip di€u ti€t dnh sang tu nhién
linh hoat va mang lai sy am cung.
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Hinh 3-13 Tiéu canh phong 4 nguoi ban phuc vu

=}

Hinh 3-14 Tiéu canh WC phong ban phuc vu, phuc vu todn phan
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3.7 Giai phap ky thuit cong trinh

TACH LGP KHOI HANH CHIiNH Y TE

CHITIET SENO KHOI CUTRU[ e e e ma kem

NGOI BONG TAM MAU GHI TO!I

% | LTOMAKEM TREONGO!
3 ’ THAM KHAO HANG SAN XUAT
X 75 TRAT TAO GO CAT NUGC
1 N SE NO THU NUOC MAI
q DANH DOC VE PHIA GA THU
SO >

N

LOP CHONG THAM
THEO TIEU CHUAN

DAM BTCT ©0 TAI CHO
VIEN MAI BTCT DO TAI CHO

LOP TRAT HOAN THIEN /
SON NGOAI THAT MAU TRANG [

1l TIET SENO KHOI HC-YT

uinguthysigubyutpuihyutyuiagutiysiyutpuy st yubyatiyshyutiyshyut yuyuhyuiyubp
1Ct

- - - -

MAI
Tam Igp ngoi

MAI
Heé li t6 gia g&

- MAI

Hé xa g thép gia gd 100x500

- MAI

Hé dam thép hinh 50x100

- LAM

Hé lam baluster dau dan

‘‘‘‘‘‘ KHOI HANH CHINH - Y TE

Kh&i hanh chinh (bén trai) va khéi y
t€ (bén phai), gom 2 tang vdi sanh
vao 4 gilta

Hinh 3-16 Chi tiét cdu tao

- Két cau mai va thoat nudc mua
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Cong trinh str dung hé mai déc lop ngodi ddng tim mau ghi ti, két ciu bai hé vi kéo thép
ma k&m nhe, de lap dat va bén véi thoi tiét. Trén 16p mai c6 16p lito ma ké€m treo ngdi giup
c0 dinh ngdi chac chan va thoat nudc hi¢u qua.

Bén dudi 12 16p trat tao do dbc bang vita xi mang va 16p chdng thdm tiéu chuin, dam bao
khong thAm dot trong diéu kién mua bdo mién Trung. Nudc mua dugc din vé sé nd thu
nude mai (chi tiét sé nd cho ca khéi cu tri va khdi hanh chinh/y té dugc trién khai k§
ludng), dan xubng hé thong thoat nudc dimg qua cac chi tiét dau thu san.

-Hé thdng sé nd va thoat nude sé nd

Hé théng sé nd dugc bb tri doc theo mai, gdm sé nd am va sé nd noi:

Sé nd am tich hop véi mai, duge gia c¢b bang bé tong cbt thép tai chd va chong tham k§
ludng.

Céc chi tiét din nudc xudng tru thu nude cé thiét ké kiém soat luu lugng va chong tran
hi¢u qua.

Phén sé n6 khdi hanh chinh — y té con tich hop chi tiét loc rac dau sé nd tranh tic nghén
trong mua mua 16n.

-Giai phap lam che nang — Baluster dau dan

Mot trong nhimg diém nhan k¥ thuat ciia cong trinh 13 h¢ lam che nang két hop baluster
dau dan, dugc bd tri tai cac mat dang co huong nang manh (dic biét 1 huéng Tay va Tay

Nam) dé giam thiéu birc xa nhiét, dong thoi ting tinh tham my va chiéu siu cho mat cong
trinh.

CAu tao hé lam che néng:

e Thanh lam ngang bang bé tong duc sin, gén vao dam hodc tuong chiu lyc, c6 khoang
cach déu nhau tao nén cic khe hé thoang khi.

e Baluster dau dan 1a cac chdt dinh hinh dau dam, dugc dic ddc va mai nhén, tao
diém két thuc tinh té cho cac lam chin ning.

e Hinh thirc “dau dan” khong chi mang tinh biéu twong truyén théng (lién tuong dén
chét cra, hoa van dinh lang) ma con gitp didu huéng dong chay nudc mua va ting
do an toan cho nguoi sur dung.

- Giai phap trong cdy trén mai

Cong trinh ing dung mai xanh tai cic khu vuc nghi dudng va hanh lang nham giam hap
thu nhiét va tao vi khi hau mat mé.

Chi tiét k¥ thuat trong cdy trén mai gom cac 16p:

Lé&p trong cdt thép do tai chd;

L6p chong thim chuyén dung;

L&p bao vé (vai dia k¥ thudt va geotextile);

Lop thoat nude Grabsell;

Lé6p cat vang va dt trong cay.

Hé mai xanh nay khong chi giup diéu hoa nhiét d6 cong trinh, ma con tang yéu 6 trj lidu
tam 1y cho nguoi st dung thong qua khong gian xanh tuoi, gan giii thién nhién.
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- K&t cau va an toan cong trinh

e Toan b cong trinh sir dung két cau bé tong cbt thép do tai cho dam bao do6 bén,
chiu lyc t6t, phu hop voi diéu kién mua bao thuong xuyén ¢ mién Trung.
Hé thng phong chay chira chay duoc thiét ké theo TCVN hién hanh vé s6 16
thoat, phan khu chay, thiét bi bao chay, binh chita chay va 1i tiép can cho xe ctru
hoa.

e Vit liéu hoan thién sir dung son ndi that mau tring, son chong thim, gach
chéng truot tai sanh va hanh lang.
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CHUONG 4: KET LUAN

Do 4n “Vién dudng 1o Canh An” 1a nd luc kién tao mot khong gian séng nhan van,
noi ngudi cao tudi duge chiam soc toan dién vé thé chat 14n tinh than trong méi truong sinh
thai va gén bo véi vin hoa truyén théng. Thong qua viée cai tao mot phan cong trinh cii, két
hop véi cac giai phap kién trac hién dai, dd an khong chi dap Gmg nhu cau thyc tién cta x4
hoi ma con thé hién tu duy thiét ké co chiéu sau, phu hop vé6i dinh hudng phat trién do thi
sinh thai va y hoc ¢ truyén tai Da Ning. Day 1a mot mo hinh cong trinh cong cong co tiém
nang lan toéa rong, gop phan nang cao chit lwong sdng cho ngudi cao tudi va truyén cam
htmg vé kién trac chira lanh trong tuong lai.

Mot 1an nita em xin chan thanh cam on quy thay c6 da theo ddi dd 4n nay !.
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4.1 Cic két qua chinh ciia dd 4n
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MAT DUNG KHOI HANH CHINH Y TE TRUC W29 - W1

TAI LIEU THAM KHAO
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13.
14.
15.
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TCVN 4319:2012 thiét ké nha va cong trinh cong cong.

TCVN 4474, Thoat nuéc bén trong. Tiéu chuén thiét ké.

TCVN 5687:2010, Thong gi6-diéu hoa khong khi — Tiéu chuan thiét ké.

TCXD 29:19912), Chiéu sang tu nhién trong cong trinh dan dung — Tiéu chuan
thiét ké.

TCXDVN 264:20022) - Nha va cong trinh — Nguyén tic co ban xay dung cong
trinh dé dam bao nguoi tan tat tiép can st dung.

Dit liéu kién trac su Neufert

Quy hoach tong thé phat trién du lich Pa Nang dén nam 2030

Quyét dinh s6 2449/QD-UBND ngay 28 thang 6 ndm 2022 vé viéc "Phé duyét
Quy hoach tong thé phat trién kinh té - x4 hoi thanh phd Pa Nang dén nim 2030
Bio céo phat trién kinh té - xa hoi nam 2021 ctia SO Lao dong, Thuong binh va
Xa hoi Pa Nang

BAo cdo phat trién nganh y té va cham soc stc khoe cong dong tai Pa Néng, giai
doan 2021-2025", S¢' Y té Pa Nang, 2021

Dinh hudng phét trién nganh y té thanh phé Pa Ning giai doan 2021-2030 va
tam nhin dén nam 2050

Quyét dinh s6 5886/QD-UBND ngay 17 thang 8 nam 2022 vé viéc "Quy hoach
phat trién khu vuc phia Tay Da Ning”
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