CONG NGHE, SAN PHAM POISONG

(e

Thwe pham c6 ngudn gdc thwe vat nhw trai cay va rau qua, ngii cdc nguyén hat, dau... tao ra khi nha kinh thap hon so véi thwe pham
c6 ngudn géc dong vat.

THUC PHAM LIEN QUAN NHU THE NAO
TG1 BIEN POI KHi HAU?

1

Bién déi khi hau gay ra nhivng anh hwéng
nghiém trong, can tré sw phat trién cua thé
gi®i va dang 1a méi quan tdm I&n cta nhan
loai. Nhiéu nghién ctru cho thay, sw néng
Ién toan cau bat nguon ttr chinh nhirng hanh
vi cia con ngwei. Trong dé cé nhirng hoat
déng twéng nhw vo hai la san xuat va tiéu
thu thwe phdm. Hwéng téi Ngay Méi trwong
thé gi&i (5/6) chiing ta hdy cling tim hiéu sau
hon vé van dé nay.
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gay nay, hiu hét cac nha nghién ctru déu
ddng thuan rang, cac hoat déng cta con
ngwoi la nguyén nhan chinh gay ra hién
twong néng |én toan cau do phat thai khi
nha kinh. Nhiéu nghién ciru da chirng minh, néu ching
ta khéng thwc hién nhirng bién phap nghiém tuc va hiéu
qua dé gidm nhirng anh huéng tiéu cwc cla con nguoi
[én mbi trwdng tw nhién, thi tinh hinh sé tdi t&é hon trong
twong lai. Hién nay, ndng dé khi nha kinh trong khi quyén
dang & mirc cao nhat trong 500 ndm qua, da tang 70%
chi trong giai doan 1970-2004. Theo bao cdo mé&i nhat
cta Lién hop qudc ndm 2023, lwong phat thai khi nha
kinh toan cau dwoc dy doan sé tang 3% vao ndm 2030.

Tir san Xuat, tiéu thu thuc pham dén bién ddi khi hau
Tai Hoi nghi vé& bién dbi khi hau cta Lién hop quéc
nam 2023 & Dubai, 134 qudc gia da ky tuyén bd cam két

gidm phat thai khi nha kinh trong cac qua trinh lién quan
dén san xuét va tiéu thu thwe pham. Pay 13 1an dau tién
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sau gan 03 thap ky, hdi nghi thwong dinh vé khi hau xac
dinh tAm quan trong cla thwc phdm dén bién ddi khi hau
va thao luan cach gidm khi thai tr qué trinh san xuét va
tiéu dung thwe phadm. Cac nghién ctvu cho thay, chi riéng
viéc tiéu thu thwc pham toan cau cé thé 1am nhiét do téng
thém gan 1°C vao nam 2100. 75% sw néng lén nay la do
thwc pham c6 nhiéu ngudn khi mé-tan nhu thit, stra va
gao. Gibng nhw hau hét nhirng thi lién quan dén con
ngwdi, thwe phdm chung ta an déu tao ra khi thai carbon.
Cac nha khoa hoc da chirng minh, viéc lam dat, cham
bén, nudi tréng, van chuyén, san xuét phan bén va thuée,
cung tat ca cac khia canh khac ctia san xuét lvong thuc
toan ciu tao ra hon 17 ty tAn khi thai méi nam. Trong dé,
thwe pham lam t» dong vat chiém 57%. Theo cac nha
khoa hoc, khoang 1/3 téng lwong khi thdi nha kinh do
con ngudi gay ra cé lién quan dén thyc pham.

Hinh 1. Lwong khi phat thai trén méi kg thwe pham. Ngudn: Lién hop quéc.

Phan I&n khi nha kinh lién quan dén thwc phdm dén
tir ndng nghiép va str dung dat. Khi nha kinh nhw mé-tan
dwoc tao ra tir qua trinh tiéu hoa cla gia suc; oxit nito
tr phan bon dung cho tréng trot; carbon dioxide tir viéc
chét pha rivng dé mé rong dat ndng nghiép; cac phat thai
néng nghiép khac tlr quan ly, sir dung phan bén, tréng
lGa, dbt tan dw cay trdng va st dung nhién liéu & trang
trai. Mot phan khac dwoc sinh ra tlr qua trinh 1am lanh va
van chuyén thuwc phdm, cac quy trinh céng nghiép nhw
san xuét gidy va nhém dé dong goi, quan ly chat thai
thwc phdm.

Hinh 2. Lwgng khi phat thai trén mdi 100 g thwe pham. Ngudn: Lién hop qudc.

Nhiing loai thuc pham nao tao ra nhiéu khi thai nha Lwong kg khi phat thai trén méi 1000 Kcal
kinh nhat?

Cuong d6 phat thai dwoc do lwdng va biéu thi bang
khéi lwong (kg) khi nha kinh sinh ra trén méi kg thuc
pham, méi g protein hodc méi calo. Thwec phdm cé ngudn ,
gbc dong vat, dac biét 1a thit d8, stra va tdm nudi, thworng
c6 lwong phat thai khi nha kinh cao nhat. Diéu nay la S
do: san xuét thit thwong doi hdi phai cé déng cé rong o,
I&n, thwéng dwoc tao ra bdng cach chat cay, gidi phong
carbon dioxide dwogc lwu trik trong rirng; bd va clru thai
ra khi mé-tan khi chung tiéu héa cd va thyc vat; chét thai
clia gia sUc trén ddng cé va phan bén héa hoc dwoc st
dung cho cay tréng phuc vu gia suc thai ra oxit nito (mét
loai khi nha kinh manh); dé lap céac trang trai nuéi tém,
con ngudi thwdng phai pha rirng ngap man, khién lwong
I&n carbon dwoc lwu triv gidi phdng vao khi quyén. Dui ] . :
day la 03 bidu db (cac hinh 1-3) thé hién lvong khi thai  quOC oc tinh rang, nganh cong nghiép thit tao ra gan
carbon cua cac thuc phém khac nhau, dwa trén trong 1/5 lwgng khi thai nha kinh, nhiéu hon toan b6 Ilwong khi
lwgng, hodc theo don vi dinh dwdng. thai clia nganh giao théng van tai.

Hinh 3. Lwong khi phat thai trén méi 1000 Kcal thwe pham. Ngudn: Lién hop qudc.

Tiéu thu thit toan ciu da tang 20% trong 10 ndm
qua. Diéu nay gay ra tdn that ndng né cho hanh tinh cuia
chung ta. Td chirc Lwong thue va Noéng nghiép Lién hop
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