BENH TANG HUYET AP:
Khoang trong trong dieu tri va hudng dan méi cia WHO

S6 nguwoi song chung véi bénh tang huyét ap trén toan cau da ting
tte 650 triéu ngwei nam 1990 1én 1,28 ty nam 2019, trong do c6 hon
700 triéu ngwoi khong dwoc diéu tri... D6 1a nhirng thong tin dwoc

cong bo trén Tap chi The Lancet ngay 24/8/2021". Cuing véi do,
Hwong dan cuia To chire Y té thé giéi (WHO) vé diéu tri bénh ting
huyét ap & nguwoi 1én ciing dwoe cong bo nham dwa ra cac khuyén
nghi méi gitip cac qudc gia cai thién viéc chira tri can bénh nay.

Khoang trong trong chan doan va
diéu tri

D@ liéu nghién clu céng bo
trén The Lancet dugc cac nha
khoa hoc cla Pai hoc Hoang
gia London va WHO Iay tu 1201
nghién cdu vaGi 104 triéu ngudi
tham gia 6 184 quéc gia, trong
do tudi 30-79 véi phuong phap
do huyét ap va di liéu vé diéu tri
huyét ap. Nghién cliu dugc thuc
hién bsi mot mang Iuéi cac bac
sy va cac nha khoa hoc toan cau
trong giai doan 1990-2019. Theo
dé, s6 ngudi truéng thanh tu 30
dén 79 tudi bi tang huyét ap da
tang tu 650 triéu ngudi (nam
1990) 1én 1,28 ty (nam 2019),
trong d6 gan mét nlia sé ngudi
nay khong biét minh bi tang huyét
ap. Tang huyét ap lam tang dang
ké nguy cd mac cac bénh vé tim,
ndo, than va la mét trong nhing

‘Majid Ezzati, et al. (2021), “Worldwide
trends in hypertension prevalence and
progress in treatment and control from 1990
to 2019: a pooled analysis of 1201 population-
representative  studies with 104 million
participants”, The Lancet, DOI: 10.1016/
S0140-6736 (21)01330-1.

nguyén nhan gay tl vong hang
dau trén toan thé gidi. C6 thé dé
dang phat hién bénh nay théng
qua viéc do huyét ap tai nha hoac
tai cac trung tdm y té va thudng
dugc diéu tri hiéu qua bang cac
loai thudc co chi phi thap.

Bang cach phan tich lugng di
liéu khéng 16 néu trén, cac nha
nghién clu nhan thdy réng co rét
it thay ddi trong ty 1é tdng huyét
ap ndi chung trén thé gidi ti n&m
1990 dén nam 2019, nhung ganh
nang da chuyén ti cac quéc gia
giau co6 sang cac qudc gia cé thu
nhap thap va trung binh. Theo
théng k&, nam 2019 Canada,
Peru va Thuy Sy co ty Ié téng
huyét ap thap nhat trén thé gidi,
trong khi ty 1& cao nhat dugc thay
d Cong hoa Dominica, Jamaica
va Paraguay (d6i véi phu ni) va
Hungary, Paraguay, Ba Lan (d6i
v6i nam gigi). Nguyén nhan chl
yéu la do su gia tang va gia hoa
dan s6; khodng 82% sé ngudi bi
tdng huyét ap trén thé gidi dang
séng & cac nudc cé thu nhap thap
va trung binh.

Mac du c6 thé chan doan
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va diéu tri dé dang bénh ting
huyét ap bang céac loai thudc chi
phi thdp, nhung nghién cltu cla
cac nha khoa hoc thudéc Pai hoc
Hoang gia London va WHO da
cho thdy nhiing khoang tréng
dang ké trong chan doan va
diéu tri. Khoang 580 triéu ngudi
bi tang huyét ap (41% phu ni
va 51% nam giGi) khéng biét vé
tinh trang cdia minh vi khéng bao
gi¢ dudc chan doan. Nghién ctiu
cling chi ra rang, 720 triéu ngugi
(53% phu ni va 62% nam gidi) bi
tdng huyét ap khéng nhan dugc
phudng phap diéu tri ma ho céan.

Ngudi dan & Canada, Iceland
va Han Quéc co6 nhiéu kha nang
nhan dudc thudc dé diéu tri va
kiém soat hiéu qua bénh ting
huyét ap (hon 70% ngudi bi tang
huyét ap dudgc diéu tri vao nam
2019). Ngusi dan & chau Phi,
Trung A, Nam A, Péng Nam
A, cac quéc dado clia Thai Binh
Dudng la nhiing qudc gia/vlung
lanh thé it c6 kha nang nhan dudc
thu6c nhat véi ty 1& ngudi bi tang
huyét ap dudc diéu tri dudi 25%
(d6i v6i phu nii) va 20% (d6i véi
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nam gidi).

Mot diéu dang khich 1& 13,
mot s6 quéc gia cod thu nhéap
trung binh dang dat dugc ty Ié
diéu tri va kiém soat t6t hon so
vGi hau hét cac qudc gia cd thu
nhap cao. Vi du nhu Costa Rica
va Kazakhstan hién cé ty 1& diéu
tri t6t han mot sé nuéec co thu
nhap cao. TS Bin Zhou - mét
thanh vién nghién cuu tai Dai hoc
Hoang gia London cho biét: “Mac
du ty 1é diéu tri va kiém soat tang
huyét ap da dudc cai thién é hau
hét cac qudc gia ké tii nam 1990,
nhung hau nhu khéng cé thay déi
nhiéu & cac quéc gia thudc chau
Phi va cac quéc dao Thai Binh
Dudng. Cac nha tai trg qudc té va
chinh phi cac nudc can uu tién
cong bang diéu tri toan cau doi
vGi loai bénh nay”.

Huéng dan méi cia WHO vé diéu tri
tang huyét ap

Tang huyét ap dugc dinh
nghia la khi huyét ap tam thu
>140 mmHg, huyét ap tdm truong
>90 mmHg va/hoac dang dung
thuéc diéu tri tang huyét ap.
Tang huyét ap dugc ménh danh
la “ké giét ngudi tham lang”. Hau
hét nhiing ngudi bj tang huyét ap
khong biét vé van dé nay vi né cé
thé khong cé ddu hiéu hodc triéu
chiing canh bao. Céc triéu chiing
cla bénh ting huyét ap co6 thé
bao gom: dau dau vao sang sém,
chdy mau cam, nhip tim khong
déu, thay déi thi luc va U tai. Tang
huyét &4p nghiém trong cé thé gay
ra mét moi, buén nén, ndn mia,
IGi 1&n, tam trang lo IAng, dau nguc
va run cg.

Tang huyét ap c6 nguy co cao
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Tang huyét ap

gay ra tén thuong tim nghiém
trong, néu qua cao cé thé lam
cling dong mach, giam luu lugng
mau va oxy dén tim. Bién chuing
cla tdng huyét ap co thé gay ra:
dau nguc (hay con goi la dau
that nguc); dau tim (xay ra khi
nguén cung cdp mau dén tim
bi tdc nghé&n va cac té bao cg
tim chét vi thiéu oxy, cang dé
lau dong mau bi tAc nghén, tén
thuong tim cang I6n); suy tim
(xay ra khi tim khong thé bom
dd mau va oxy dén cac cd quan
quan trong khac ctia co thé); nhip
tim khéng déu c6 thé dan dén
doét ti; lam v& hoadc tdc nghén
cac dong mach cung cdp mau
va oxy cho nao, gay ra dét quy.
Ngoaira, tang huyét ap cé thé gay
tén thuong than, dan dén suy than.

Trudc sy nguy hiém va vén
dé mang tinh toan cau cla bénh
tang huyét ap, WHO da kip thoi
c6 Huéng dan vé diéu tri bénh
tdng huyét ap & ngudi véi cac
khuyén nghi mgi gilp cac quéc
gia cdi thién viéc quan ly bénh
nay. Huéng dan toan cau mai clia
WHO vé diéu tri tang huyét ap
dua trén thuc té va bang chiing
phu hgp nhat vé viéc bat dau
thuoc diéu tri ting huyét ap &
ngudi I6n. Cac khuyén nghi bao
gdm: mic huyét ap dé bét dau
dung thu6c, loai thudéc hoac két
hgp céc loai thudc sé sl dung,
muic huyé&t ap muc tiéu va tan suat
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kiém tra huyét ap theo déi. Ngoai
ra, hudng dan nay con cung cap
cd s& dé cac bac s§ va cac nhan
vién y té khac c6 thé goép phan
cai thién viéc phat hién va quan
ly bénh.

D6i v6i cac bénh nhan tang
huyét ap, hudng dan cta WHO
khuyén céo: giam lugng mudi &n
(xudng dudi 5 g mbéi ngay), an
nhiéu trai cay va rau qua, hoat
doéng thé chat mét cach thudng
xuyén, khéng st dung thudc 13,
gidm udng rugu/bia, han ché an
thuc phdm chlia nhiéu chat béo
bao hoa, loai bd/gidm chat béo
chuyén héa trong ché do an
ubng. Ngoai ra, bénh nhan céan
tranh cang thang, thudng xuyén
kiém tra huyét ap, tham kham/
diéu tri bénh.

TS Mikkelsen - Giam doc
Cuc cac bénh khong lay nhiém
cla WHO cho biét: “Bang cach
tuan theo cac khuyén nghi trong
hudng dan mdi nay, tang cudng
va cdi thién kha nang ti€p can
thudc huyét ap, xac dinh va diéu
tri cac bénh di kém nhu bénh tiéu
dudng, bénh tim tu trudc, thac
ddy ché do an uéng lanh manh
hon va hoat dong thé chat thudng
xuyén, déng thdi kiém soat chét
ché& hon cac san pham thudc 14,
cac quéc gia sé co6 kha nang cliu
sOng nhiéu ngudi bénh va giam
chi tiéu cho y té céng cdng hang
nam” &

Nguyén Thi Huéng
(theo: www.thelancet.com va www.who.int)



