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THANH TUU KHOA HOC THE GIOI
NOI BAT NAM 2023

Khoa hoc thé giéi nam 2023 ghi du nhiéu thanh twu dot pha, co tac dong sau rong dén hau hét cac linh
vwe clia doi song nhan loai nhw thudc gidm can, “may bom carbon” cla dai dwong, vac-xin sot rét, liéu
phap didu tr bénh Alzheimer... Bai viét gi¢i thidu 10 thanh twu khoa hoc thé gioi ndi bat nam 2023 do

Tap chi Science binh chon.

Thudc giam can mang lai nhiéu loi
ich siic khée hon

Thua can, béo phi dang la mét
trong nhiing van dé stc khde
dugc quan tam hang dau trong xa
héi hién dai. Tai My, khoang 70%
ngudi trudng thanh bi &nh hudng
bédi tinh trang thira cén, béo phi.
Pay dugc cho la nguyén nhan gay
ra bénh tiéu dudng loai 2, bénh
tim, viém khdp, gan nhiém ma va
mot s6 bénh ung thu. Trong khi
dé, cac phuang phap diéu tri can
bénh nay bang thudéc hau nhu
chua mang lai hiéu qua.

Gan day, cac loai thuéc méi bat
chuéc mot loai hormone dudng
ruét tén la glucagon-like peptide-1
(GLP-1), dugc phat trién ban dau
nham diéu tri bénh tiéu dudng,
dang cho thay tiém nang trong
viéc gidm can va han ché cac
bénh man tinh lién quan. K&t qua
thd nghiém lam sang trong nam
2023 cho thay, bén canh tac dung
gidm can dang ké, loai thuéc nay
con lam gidm céac triéu ching
suy tim, nguy cd dau tim va dét
quy. Bén canh doé, hang loat th(
nghiém dang dudc tién hanh déi
vGi ching nghién ma tuy sau khi
nhiing ngudi mac bénh béo phiva
tiéu dudng mo ta rang, ho it them
rugu va thuéc 1a hon trong qua
trinh diéu tri bang thuéc GLP-1.
Cac thi nghiém 1am sang thuéc
GLP-1 dé diéu tri bénh Alzheimer
va Parkinson ciing dang dudc day
manh.

Giéng nhu phéan 16n cac loai
thuéc, thuéec ti GLP-1 ciling cé
nhiing tac dung phu: budn non va
cac van dé vé dudng tiéu héa. Bén
canh do, két qua mét s6 nghién
clu cling cho thay, 1 nam sau khi
ngling dung thuéc, 2/3 trong lugng
co thé da gidm cla ngudi bénh
béo phi da quay tré lai. Ngoai ra,
gia cao ciling han ché kha nang
sl dung thudc suét ddi cla nhiéu
bénh nhan. Cau chuyén GLP-1
van sé con tiép tuc, tuy nhién co
thé khang dinh réng, nhiing liéu
phap mdi nay dang dinh hinh lai
khéng chi phuong phap diéu tri
bénh béo phi, ma con thay déi
cach thé gidi nhin nhan béo phi la
mot can bénh man tinh cé nguén
géc tu sinh hoc, chi khéng phai
chi don gian la su théat bai cla y
chi ngudi bénh.

Phat hién “May hom carbon” cia
Trail dat dang cham lai

Khéi nwéc bién sau & Nam Cwc dang
4m Ién va co lai, c6 thé gay hau qua
I&n cho khi hau va hé sinh thai dai
dwong sau. Ngudn: A. Trayler-Smith/
Greenpeace/Panos/Redux.

Nudc day chau Nam Cuc -
khéi nuéc & Nam DPai Duong bao
quanh chau Nam Cuc, la vung
nudc lanh va man nhat hanh tinh.
Bugc vi nhu “may bom carbon”
cla dai duong, vung nudc nay
déng vai tro trong yéu véi kha
nang hap thu dén haon 90% lugng
nhiét du thtia va thu git 1/3 lugng
khi thai carbon hang nam cula
Trai dat. Ngoai ra, noi nay ciing
gitp luan chuyén chat dinh duéng
xuyén dai duong. G bién Weddell,
doc theo bd bién phia bac chau
Nam Cuc, “may bdm carbon”
dang bi suy gidm do nhiing thay
déi trong thdi gian dai cla gié va
bang bién.

Céc nha khoa hoc da sl dung
d@ liéu ma tau thuyén va vé tinh
thu thap dugc trong hang chuc
nam dé danh gia khéi lugng, nhiét
do va dé man cua nudc day chau
Nam Cuc. Ho phat hién ra rang,
thé tich clla vlung nudc nay da
gidm hon 20% trong 3 thap ky
qua. D&c biét, nuéc bién sau hon
2.000 m 4m lén nhanh gép 4 lan
S0 VvGi phan con lai cha cac dai
duong khéc trén thé gidi.

N&am 2023, cac két qua nghién
cliu da cho thay, dién tich ving
nudc sau bi thu hep do nhiing
thay déi trong su hinh thanh bang
bién khi gi6 yéu di. Gié6 manh cé
xu huéng ddy biang ra xa khoi
thém bang, dé lai nhiing vung
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nudc thoang cho phép bang hinh
thanh thém. Trong khi gié yéu sé
khi€n nhiing khodng trong nay
nhd hon, vi vay lam cham qua
trinh tao b&ng bién. Bang bién
ma&i rat quan trong véi su hinh
thanh khéi nudc cuc man va lanh
clia bién Weddell. Khi nuéc déng
bing, mudi bi ddy ra ngoai va
do nudc man dac hon, né chim
xudng day dai duong. Néu vong
tuan hoan nay yéu di, “may bom
carbon” sé hap thu it carbon haon,
tU do han ché stlic manh cua dai
duadng trong viéc gidm sy am 1én
toan cau.

Cudc san tim hydro tw nhién “nong
Ién”

Ban d6 Lidar ctia viing ven bién bac
Carolina cho thay nhirng ving triing
hinh tron réng hang km cé thé bao
gbém cac dau hiéu ro ri hydro. Nguén:
Viacheslav Zgonnik.

Nam 1987, hydro ty nhién
dugc phat hién mét cach tinh cg
& Mali, Tay Phi. Cho dén nay, cac
hoat déng sén xuat va giam sat ap
suét cong khai cho thdy, mé khi
dét nay van chua bi can kiét. Lay
cam huing tu phat hién nay, céac
nha tham do dang tim kiém dau
hiéu clia cac mo hydro I6n hon &
moi luc dia (ngoai trti Nam Cuc).
Thang 9/2023, Cd quan Khao sat
Dija chat My (USGS) da thanh lap
mot nhém nghién clu dé bat dau
chuaong trinh nghién cutu va phat
trién hydro tu nhién tri gia 20 triéu
USD.
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Vi hydro giau nang lugng va
dé phan (ing nén cac nha nghién
cliu cho rang, trong 16p vé Trai
dat, phan 16n hydro sé bi vi khuan
an hét hodc chuyén déi thanh cac
hgp chét khac. Su ton tai dang
ngac nhién cla né & rat nhiéu khu
vuc da lam day Ién suy doan rang,
hydro bi ro ri tU 16i Trai dat hoac
dudc tao ra dudi dang nguyén t6
phong xa trong I6p vd. Mot s6 nha
nghién ctu lai cho rang, hydro
dudc tao ra khi nuéc phan ting véi
cac khoang chét giau sat G nhiét
dé va ap suét cao.

Mot nghién clu cla USGS
chua dugc cong bd cho thay, Trai
dat c6 thé chlia 1 nghin ty tan
hydro - di dé dap (ng nhu cau
ngay cang tang vé hydro lam
nhién liéu va thanh phan phan
bon trong hang nghin nam. Mét
s6 nha tham do ciing cho rang,
viéc khai thac hydro tu nhién co6
thé ré hon nhiéu so vGi viéc san
xuat “hydro xanh” bang dién tai
tao.

4 Du bdo thei tiét bang Al

Pwoc dao tao dwa trén cac moé hinh va
div liéu thoi tiét trong 40 nam, Al gio
day c6 thé dw bao dwong di cha cac
con bao véi do chinh xac dang kinh
ngac. Ngudn: Alex Gerst/Nasa.

Nam 2023, 3 tap doan cong
nghé Google, Huawei va Nvidia
da dao tao cac md hinh tri tué
nhan tao (Al) dé du doan thdi tiét
trudc t6i da 10 ngay, véi do chinh
xac tuong duong hoac tham chi

VUGt tréi so vGi cac mo hinh truyén
théng, song chi phi tiét kiém hon.
Thay vi gidi cac phuong trinh
déng luc hoc nhu phuong phap
truyén théng, Al s dung céac
mé hinh dudc dao tao vé thai tiét
trong 40 nam qua. DU liéu dugc
ghi lai bédng cac quan sat thong
qua md hinh sé clia Trung tdm Dy
bao Thdi tiét Trung binh chau Au
(ECMWF) - nha du bao thai tiét
hang dau thé gidi. Sau khi dudc
dao tao, cac moé hinh Al c6 thé
dua ra dy bao trén may tinh théng
dung trong vong 1 phut thay vi 2
gid trén siéu may tinh nhu phuong
phap truyén théng.

Tuy vay, cac mdé hinh Al ciing
gap kho khan trong viéc dy doan
mot s6 dic diém nhéat dinh, vi
du nhu cudng dé bdo. Cac nha
nghién ctu tin rang, nang luc du
béao thoi tiét clia Al sé cai thién khi
ching “hoc hdi” ti cac quan sat
thoi tiét truc ti€p, thu thap bdi cac
cam bién chi khong chi & di liéu
da dudc truyén qua cac mo hinh
hién co.

Hy vong méi chéng lai bénh sot
rét

Mot cudc thir nghiém
vac-xin R21 mé&i da dién ra tai khu
san-nhi, Bénh vién Hat Kilifi & Kenya.
Ngubdn: Luis Tato/Eyevine/Redux.

lam sang

Mosquirix |a loai vac-xin s6t rét
dau tién trén thé gidi giup giam
dang ké ty 1é ti vong & tré nho,
nhom bénh nhan chiu anh hudng
nang né nhat bdi s6t rét. Tuy
nhién, Mosquirix chi c6 hiéu qua
khiém tén va kha nang bao vé



clia nd sé sém yéu di. Nam 2023,
T8 chiic Y té Thé gisi (WHO) da
chép thuan loai vAc-xin s6t rét tha
2 trén thé gidi, co6 tén goi R21/
MatrixM. Loai vAc-xin m&i nay
dudc du bao sé lap day khoang
cach I6n gita cung - cau véac-
xin sot rét, gilp ngan ngtia hang
chuc nghin trudng hop tré em t
vong moi nam.

Nam 2019, gan 2 triéu tré so
sinh va tré nhé & Ghana, Kenya
va Malawi (chau Phi) da dudc
tiém thd nghiém véc-xin R21/
MatrixM. D&n nam 2021, két
qua so bd da thuyét phuc cac
nha chuc trach rang, loai vac-xin
mdéi nay du an toan va hiéu qua
dé dudc phé duyét st dung rong
radi hon. Thang 10/2023, WHO
da bao cao rang, vac-xin R21/
MatrixM gitp gidm ty I&é mac bénh
sot rét nghiém trong xudng 22%.
Péang chu y, ty 1é t&f vong do moi
nguyén nhan (tri tai nan) & tré
em trong do tudi dd diéu kién tiém
vac-xin & nhiing khu vuc dudc
tiém R21/MatrixM thdp hon 13%
so vGi nhiing khu vuc khéng dugc
titm. R21/MatrixM dugc phat
trién tai Dai hoc Oxford va cép
phép cho Vién Huyét thanh An
Po. Coéng ty nay cho biét, ho cé
thé san xudt 100 triéu lidu véc-xin
R21/MatrixM méi nam vai gia chi
2-4 USD/liéu, thap hon mot nla
so V@i gia clia Mosquirix.

Budc tién chong
Alzheimer

Y hoc chua cé nhiéu tac dung
d6i v6i hang chuc triéu ngudi mac
bénh Alzheimer trén toan thé gidi
va cac phudng phap diéu tri dugc
phé duyét chi nham muc dich diéu
tri cac triéu ching. B nao cua
nhiing ngudi mé&c bénh Alzheimer
chlia cac khoi protein phtc tap,
goi la beta amyloid. Trong nhiéu
nam, cac nha khoa hoc da tranh

Khoa hoc va Céng nghé Nudc ngoai W

Cac liéu phap khang thé méi cé thé
lam cham qua trinh thoai héa than
kinh trong ndo cua nhitng ngw&i
mac bénh Alzheimer. Ngudn: James
Cavallini/Science.

luan liéu viéc loai bd ching cé
giup ich cho cac bénh nhan hay
khéng. K&t qua mot thdr nghiém
kéo dai 18 thang gan day da cho
thdy, mot phucong phap diéu tri
méi sl dung khang thé don dong
khang amyloid cé tén lecanemab,
da lam cham qua trinh mat nhan
thiic t6i 27% so vGi gia dugc.
Pay la bang chiing thuyét phuc
dé cac co quan quan ly § My va
Nhat Ban chap thuan s dung
liéu phap nay. Mua hé nam nay,
mot nghién cliu vé phuong phap
diéu tri bang khang thé khac ciing
nham vao amyloid n&o, dugc goi
la donanemab, cho thdy kh& nang
lam cham su suy gidm nhan thc
t6i 35% so véi gia dugc. Ca hai
liéu phap nay déu dudc tiém tinh
mach.

Dau chan Ky bang ha viét lai lich

sir loai ngu@i 6 chau My

Nam 2021, cac nha nghién
cliu lam viéc tai Céng vién Quaéc
gia White Sands & New Mexico
da cong b6 mot kham pha dang
cht y: ddu chan con ngusi dé lai
trén bd bun clia mdt hd nude ¢
Xua, cach day 21.000 dén 23.000
nam truéc. Cac nha khoa hoc da
xac dinh nién dai dua trén hat
giéng cda mot loai thuc vat thay
sinh than cé dudc tim thay trong
cac I6p xung quanh ddu chan va
xac dinh nién dai bang carbon

DAu chan doc theo mét hd nwéc cb &
New Mexico c6 thé da & dé 5000 nam
trwéc khi cac nha khao cé cho ring
con ngwoi da dén chau My. Ngudn:
Cong vién Quéc gia White Sands, My.

phéng xa. Tuy nhién, théng tin
nay vudng phai mot sé nghi ngd
bdi vi nhiing hat giéng c6 thé da
hdp thu carbon c8 tu trdm tich
hoa tan trong nudc ho, lam tang
tudi do dudc cla chung. Vi vay,
nhém White Sands da xac dinh
lai nién dai ddu chan bang céach
s dung phan hoa tu thuc vat trén
can va cac hat thach anh nhang
trong I16p tram tich gilta va bén
dugi dudng ray. K&t qua dugc bao
céao vao thang 10/2023 cho thay,
thdi gian hoan toan phu hgp vai
cong bé nam 2021.

Cac nha khoa hoc dang tim
ki€m thém nhiing manh mai khac
chang han nhu 16 sudi hodc cac
cong cu bang da, nhiing vat cé
thé xac nhan su hién dién cla
con ngudi cling nhu cung cép goi
y V& nén van héa cua ho.

Am thanh ciia i hop nhat cac 16
den khong lo

Cac 16 den siéu I6n co trong
lugng gap hang triéu hodc hang ty
lan Mat trgi, nam & trung tam cua
céc thién ha I6n, chang han nhu
dai Ngan ha. Khi cac thién ha hgp
nhat, cac 16 den c6 thé bj “khoa”
trong mot quy dao ngay cang siét
chat. Khi cac 16 den khéng 16 dén
gan nhau trong pham vi vai nam
anh sang, chuyén dong tron cla
chiing tao ra séng hap dan cham
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nhung rdt manh. Tuy nhién, Dai
quan sat Séng hép dan bang
Giao thoa k& Laser (LIGO) - noi
lan dau tién phat hién ra séng hap
dan tu hai 16 den dang hdp nhat
vao nadm 2015, cling khong thé
thu thap dudc séng hap dan nay.

Vi vay, cac nha khoa hoc da
phan tich cac ngdéi sao chét trong
dai Ngan Ha dé tao ra mot may
do song hdp dan. Mé&i khi mot
ngdi sao I6n chét trong vu nd siéu
tan tinh, sé dé lai xac sao quay
nhanh, tan tich sao cuc dac phat
ra song vo tuyén kép tu cuc tu,
nh&p nhay nhu dén hai dang. Mai
lan chum sang quét qua Trai dat,
céc kinh thién van vo tuyén ghi lai
cac xung déu dan nhu doéng ho
nguyén tG. Trong 2 thap ky qua,
cac nha thién van hoc thudng
xuyén theo dbi cac sao xung
cé t6c dod 16n nhat dé phat hién
nhiing sai léch nhd so véi nhip
diéu clia chung.

Thang 6/2023, 5 nhém nghién
cliu trén toan cau, mbi doi theo
déi mét nhdm sao xung khéac
nhau, da clung tuyén bd réng, sau
15 nam quan sat, ho da loai bd
dugc dd nhiéu trong di liéu dd dé
noi rang nhing gi con lai la tiéng
6n ao téng hop cua cac cap 16
den siéu I6n trén khap hanh tinh.
Cac nhom nghién cdu hién dang
ti€p tuc tim kiém thém nhiéu sao
xung dé cé thé lap ban dé tiéng
on va phéng to céac thién ha noi
cac 16 den khéng 16 dang “nhay

mua.

Su' vuen Ién ciia cac nha khoa hoe
mai

Md&i day, 48.000 nhéan vién
hoc thuat trong hé théng Pai hoc
California, My da t6 chuic cudc
dinh céng hoc thuéat I6n nhat trong
lich s nudc nay. Két qua la ho da
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gianh dugc muc tang luong dang
ké cho sinh vién cao hoc va nghién
ctu sinh sau tién sy. & Canada,
hang nghin nhan vién hoc thuét
trén khap dat nuée cling da tham
gia cudc biéu tinh ram ro kéo dai
1 ngay dé yéu cau tang tai tro clia
chinh phd lién bang cho sinh vién
cao hoc va nghién cuu sinh sau
tién sy. Trong khi do6 & Dlc, cac
nha nghién cliu maéi da tién hanh
cac chién dich dé dat dugc nhiing
thay déi tich cuc trong hop déng
sau tién sy cla ho.

6 My, hoat dong céng doan va
dinh cong da budc nhiéu trudng
dai hoc phai déng y tang luong
va cac phuc Igi khac, bao gom
trg cdp cham soc tré em va cai
thién cac chinh sach chéng quay
roi tai noi lam viéc. Cac nha khoa
hoc mdi bat dau sy nghiép cling
gay ap luc 1én cac trudng dai hoc
dé thuc hién nhiing thay déi bang
cach “bd phiéu bang chan” va
hoan toan rgi bd gidi hoc thuat.
Truéc tinh trang nay, mot sé
trudng dai hoc da cé nhiing dong
thai tich cuc dé gitp cac nha khoa
hoc tré c6 ché doé luang, trg cép
én dinh hon, v6i mong muén xay
dung moét hé sinh thai trong doé
moi ngudi déu cé thé phat trién.

Trai qua hon mét thap ky hinh
thanh, ky nguyén cla khoa hoc
exascale cudi cung da dén vao
nam 2023. Frontier tai Phong thi
nghiém qudc gia Oak Ridge, My
da tré thanh may tinh exascale
dugc thtia nhan coéng khai dau
tién, c6 kha nang vugt qua moi
thach thic trong céc linh vuc tu
khi hau dén vat liéu véi téc do
exaflops-1 triéu ty (1018) phép
toan moi giay.

Budi binh minh cia dién toan
exascale

Cac may tinh exascale nhw Frontier tai
Phong thi nghiém quéc gia Oak Ridge,
My dang mang lai st/c manh tinh toan
chwa tirng c6 cho nhiéu linh vec khoa
hoc. Ngudn: Phong thi nghiém quéc gia
Oak Ridge, My.

Frontier cho phép cac nha
khoa hoc vat liéu tai Pai hoc
Michigan (My) hgp nhat hai khung
ly thuyét dé du doan hoat dong
cla 600.000 electron trong mot
vat liéu véi do chinh xac gan nhu
hoan hdo (truéc day chi cé thé
quan ly dugc déi vai khoang 1000
electron). S dung nhiing d{ liéu
thu dugc, nhdm nghién culu sé
moé phong cach cac khuyét tat
trong hgp kim magie hinh thanh,
phat trién va di chuyén, ti dé giup
thic ddy su phat trién cla vat liéu
siéu nhe cho 6 t6 va may bay tiét
kiém nhién liéu. Tai My, cac nha
nghién clu tai Phong Thi nghiém
quéc gia Lawrence Livermore va
Sandia ciing st dung Frontier dé
cai thién dé phan giai ctia mé hinh
khi hdu toan cau clGa B6 Nang
lugng MY.

Nhiing cuéc kham phaexascale
chi méi bat dau. Nam 2024, cac
siéu may tinh exascale mdéi dy
ki€n sé xuat hién 3 My, CHLB
Blc, CH Phap, Nhat Ban.. &

Lé Bac



